
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ちばりんりん／2024春 
  2024.05.01発行 千葉県サイクリング協会（CCA） 第 130号 

6月2日（日）「内房里山里海サイクリング」開催！！ 

 

皆様のお友達をご紹介ください！ 
サイクリングにご興味ある方いらっしゃいませんか？ 

初心者の方も大歓迎です！私達と一緒にサイクリングを楽しみませんか！？ 

ご入会の皆様には会員特典として「CCA主催イベント」を大変お得な価格での提供、 

会報誌「ちばりんりん（年４回）」配付、各支部行事にもご参加頂けます。 

会費は年単位で４タイプ、割安な自転車保険付きもご用意しています。 

※タイプにより年会費が異なります。詳細はスポーツエントリーにて必ずご確認お願い致します。 

千葉県サイクリング協会 会員募集中！ 

 

2024年度 

Nenndo  

スポーツエントリー

申込みパージへ 

 

   

 

 

 

 



 

 

温暖で自然豊かな千葉・房総を走る、里山・里海サイクリング。 

今回は内房の玄関口・アクアラインの東側に位置する木更津市・

君津市に広がる観光地の魅力を“ぎゅっ！”と詰めた 絶景スポッ

トや自慢の食、季節ごとの名所を巡るサイクリングです。 

スタッフ一同心よりお待ちしております！ 

【開催日】 2024年 6月 2（日）   主催： 
                                           協賛：木更津市 ・ 協力：君津市 

・ 開催地（集合・解散場所） ： 木更津市旧市役所跡（ 木更津警察署となり ） 千葉県木更津市潮見１丁目１ 

・ スタート  ：  9：00  （ 受付 8：00～ 、開会式 8：45～ ） 

・ コース   ： ※エントリー時、下記①・②よりご選択ください 

①ロングコース：                             総距離 80.9km、獲得標高 871m ※前半起伏のある中・上級者向きコース 

木更津旧市役所跡⇒鹿野山九十九谷展望公園（エイド）⇒清和地域拠点複合施設「おらがわ」(昼食)⇒君

津「はちみつ工房」（エイド）⇒木更津道の駅「うまくたの里」⇒ローヴァーズ（エイド）⇒金田海岸(写真撮影・

トイレ休憩)⇒ビューポイント(アクアライン高架下)⇒鳥居崎展望公園⇒ゴール:木更津旧市役所跡 

②ショートコース：                             総距離 65.5km、獲得標高 520m ※平坦基調の初・中級者向きコース 

木更津旧市役所跡⇒君津「四季の蔵」⇒君津「はちみつ工房」（エイド）⇒富岡公民館(昼食)⇒道の駅木更

津「うまくたの里」⇒ローヴァーズ（エイド）⇒金田海岸(写真撮影・トイレ休憩)⇒ビューポイント(アクアライン

高架下)⇒鳥居崎展望公園⇒ゴール:木更津旧市役所跡 

・ 参加資格 ： パンクなどの軽微なトラブル対応また自己責任で走破できる方 

・ 募集人員 ： 50名 ※追加募集は有りません 

・ 参加費   ： ＣＣＡ会員 3,000円、一般 5,000円 (昼食・エイド代込み) 

・ 募集期間 ： 2024/5/3（金）～5/19（日） ※定員に達し次第締め切ります。追加募集は有りません 

・ 募集方法 ： スポーツエントリーよりお申し込みください。 ※CCAホームページ経由でもお申込み頂けます 

・ お問合せ  ： uchibou@chiba-cycling.org （イベント運営事務局） 

・ 詳 細   ： エントリーの流れ、最新情報は CCAホームページで公開します。『必ず事前に』ご確認ください！！ 
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6／2（日）開催！ 

第二回 内房 里山里海サイクリング

※エントリー情報、 

及び、最新情報は 

必ず CCA ホーム 

ページでご確認 

ください！ 

第二回目は 「２つのコース」 をご用意しました！ 
がっつり走って鹿野山に登る！ロングコース！ 

ご家族やお友達で楽しく走る～ショートコース♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                          

 

 
木更津特産ブルーベリー 

冷たい冷凍ブルーベリーを

お召し上がりください 

 

  

君津はちみつ工房では特性ソフトクリームに 

“追いはちみつ”をかけて賞味ください！ 

                             CCAスタッフが最後迄サポート致します！ 

mailto:hokuso@chiba-cycling.org
mailto:satoyama3@chiba-cycling.org（イベント事務局
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第二回 内房 里山里海サイクリング
 

ショートコース～みんなで楽しく走ろう♪ 

 

 
【君津市】 房総 四季の蔵 

千葉県産、地元で作った 

旬の農産物、お土産が沢山 

あります 

 
【エイド】ローヴァーズ 

※旧中郷中学校をリノベーション

した複合スポーツ施設です 

 
【エイド】はちみつ工房 

養蜂家のつくるはちみつを「見て、聞

いて、嗅いで、 触れて、味わう」五感

で楽しめる工房です。はちみつを掛け

て食べるフトクリームは最高！ 

 
【買物ポイント】 

木更津うまくたの里 

所狭しと地場野菜や特産物が並んでいます 

連日地元のお客様でいっぱいです 

 
【ビューポイント】鳥居崎海浜公園 

【ビューポイント】アクアライン高架下 

 
 

 

 

 
 

【運搬サービス】 

お買い上げ商品は 

ゴール迄お預かり致します 

 

 

 

【２コース共通ポイント】 

ロングコース～チャレンジ鹿野山！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
         昼食：富岡公民館 

 

 
昼食：清和地域拠点施設 

おらがわ 

 

 
【 君津市】鹿野山九十九谷展望公園 

丘陵が幾重にも連なる山並みが絶景！ 

サイクリストの聖地とも言われ、多く 

のクライマーが訪れます 
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里山里海サイクリングレポート 
 

  

 ご参加有難うございました！！ 

 

3/10（日）晴天の下、「横芝光町ふれあい坂田公園 陸上競技場」から元気よくスタートしました。 

スタートは「和太鼓」と「三市町のキャラクター」がお見送り。一層景気をつけて頂きました！ 

皆さん、ほぼ予定通り、事故なく無事終了することが出来ました。有難うございました！ 

 

  

 
ゴールはよこぴーがお出迎えしてくれました！ 

 
Ⓒ横芝光町２０１３ 

 
スタートは和太鼓が景気よく送り出して頂きました♪ 

 
横芝光町観光まちづくり協会

秋葉会長よりご挨拶 

 
キャラクターの皆さんに囲まれながら地引理事長よりご挨拶 

 

 

 
キャラクターの皆さんが送り出ししてくれました！ 
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里山里海サイクリングレポート 
 

 

 

 
ＳＵＮムシくん 

（山武市） 

 

 
しばっこくん 

（芝山町）  
よこぴー 

（横芝光町） 

 

 

 
Ⓒ横芝光町２０１３ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北総写真集 

 

 
ピンクのキッチンカー 

「うさカフェ」さん 

 
 

 
ドローン撮影隊： 右 泉さん / 左 本田さん  

 

 
大好評！焼肉弁当 

正しいネギの持ち帰り方？！ 

他にも沢山の地元食材お持ち

帰り頂きました 

 

可愛いキャラクターが集まってくれました！ 

 

 

 

 関係者の皆様、ご協力ありがとうございました！ 
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洲崎 養老寺 

ガイドツアー 南総里見八犬伝聖地巡礼サイクリングを開催しました   4/20（日） 

 

  

 
延命寺 

 
富山中腹にある「伏姫籠穴」にて 

 
八房公園 

 

“南総里見八犬伝のお城”として人気観光スポットになっている「城山公園」の一角にある憩いの場「里見

茶屋」。名物の「房州里見だんご」は、八犬士にちなんだ 8種（粒餡・こし餡・みたらし・ずんだ・白餡・ごま・

くるみ・ピーナッツ）の餡が、地元館山産のお米から独特の製法で作られたおだんごにたっぷりと盛られ

ています。 

さらに、焼きだんごや季節のだんごなど 20 種類以上もあり、富津の天然醸造醤油、千葉県産のピーナッ

ツ、南房総産はちみつ、上総海苔、館山の伝統製法鰹節など、地元のこだわり食材がたくさいます。美味

しいおだんごとお茶をぜひどうそ！      里見茶屋： 館山市館山 236 城山公園内 ☎0470-29-5100 

 

 
伏姫籠穴 

 
 

約 200年前に曲亭馬琴が書いた「南総里見八犬伝」をご存知でしょうか。 

今回は第三回目、この序章を辿る「南総里見八犬伝聖地巡礼サイクリング」を開催しました。 

八犬伝は玉梓という悪女の怨念によって翻弄される里見家の物語。里見家の娘伏姫が飼い犬である八房

と共に山に篭り、八房の子を身ごもったと言われ、身の潔白を示すために自害したとき、伏姫を導いて

いた数珠の八つの大玉が天空に散らばるという序章から始まります。伏姫の死に関わった許婚が伏姫を

弔うために法師となって数珠の玉を探す旅をし、仁・義・礼・智・忠・信・孝・悌の珠に導かれ運命の

もとに集結する八犬士が力を合わせて里見家を救っていくという物語でした。 

フィクションでありながら実在した人物や地名、史実などを多く登場させたことで現実と混同するよう

なストーリーとなり、物語で登場する場所＝聖地が多く残っています。緑豊かな南房総の里山・里海に

点在する八犬伝縁の地を自転車でまわりながら、本当の歴史と八犬伝のストーリーとの違いや創作の背

景にも焦点をあてて解説しました。「八犬伝に更に興味が湧いた」と参加者からもお声を頂きました。運

よく最高の天気に恵まれ、フジ、ツツジの他、遅れて咲いた桜も華を添えてくれて最高のサイクリング

となりました。    

次回をお楽しみに！ 

洲崎神社から海際の

鳥居へ階段 150 段下

ると鳥居が現れる 

 

■走行距離：約 70km、獲得標高約 730m  

HEGURI HUB（平群ハブ）→犬掛古戦場跡→八房公園→延命寺→養老寺・ 

洲崎神社→館山城（昼食）→伏姫籠穴→HEGURI HUB（平群ハブ） 
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 道の駅『鴨川オーシャンパーク』を過ぎる頃から風との

闘い。サイコンを見ると 220wを表示しているのに 22km/h

程しかスピードが出ていない。急に速度が落ち始め、12

時に白浜に着くのか心配になり始める。そしてそこから修

行の始まり。いやぁ～ホント死ぬかと思いました。 

 目的地の『Bicycle & Cafe FeAl』にぼば予定通り到着。 

懐かしい笑顔が待

っていてくれました。 

 

 

 

 

  

Gafe では大判焼きと珈琲をいただきながら話が弾む。

そんな中、プロロードレース界のレジェンド高橋松吉さん

が店にいらした。思い切って一緒に写真を撮って頂いた

り、自転車の話ができ感動でした。こういう偶然もサイクリ

ストが集う場所だからこそですね。 

 そうこうしている間に SNS で私が白浜にいるのを知った

友人から連絡があり、館山駅で逢うことになりました。お

店を後に県道 86 号で二つの坂を超え館山駅に向かう。

駅前の老舗中村屋 2 階でアイスコーヒーを飲みながらこ

こでも話が盛り上がる。 

 館山駅では BBBASE に乗るのには改札口を通らない

専用出入口があり、そのお陰で階段を使わずホームに

入る事ができ自転車を乗せるのも楽ちんちん。ささっと乗

り込んで車内自転車スタンドにそのまま固定できるのでこ

ちらも楽ちんちん。また第二弾も計画しています。 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

今度の土曜日はどこを走

ろうかなぁ。金曜の夕方に

仕事そっちのけで色々妄

想していました。 

ソロ練が確定しているので、好きなように決められる。山に

いくか？海にしようか？どのくらい走ろうか？ウキウキして

たら「BBBASE あるんじゃね？」と天の声。調べてみると確

かに内房が運航されるようだ。 

そうだ！白浜の目黒さん会いに行こう！行きは自走し

て帰りは BBBASE に乗れば、距離を走れて楽ちんちんで

帰れる。「これだっ!」明日のソロライド決定です！おっと、

予約しなきゃ！ポチッ！で予約完了！前日でも予約でき

るんですね。しかもボックス席一人だけでした。 

 翌日。12時白浜着を目指してちょっと早めの 6:20スター

ト。早朝でももう寒くない。いつの間にか春になっていたの

ね。秋春用の長袖ジャージで出発。大多喜までは勝手知

ったる走りなれた道。淡々とペダルを進める。松野バイパ

ス分岐からは車も少なめになるので景色を楽しみながら

走ります。菜の花がきれいだなぁ。右から来てるこの道は

どこと繋がっているのかな？滝の音が聞こえてきたので普

段は通り過ぎるのだけど止まって風景を楽しむ。一人旅は

自由気ままに走れるのが良い。 

 小湊に抜ける九十九折を降り 

ると山から海に景色が切り替わ 

ります。急に海の匂い。漁港で 

は漁船が停泊してる。普段見 

慣れない風景に遠くまで来たん 

だなぁと改めて感動！ 

漁船とのスナップ写真を撮り 

走り始めると、なんか向かい風。 

やっぱり海沿いは風が強く地味に足を使わされスタミナが

減り始めてる。少し走ると濱荻の磯が広がる。向こうに小さ

く鴨川市―ワールドも見えてる。この景色もいいねぇ。鴨

川の浜近くの道も好きなところ。鴨川漁港に続くヤシの木

の南国チックな道を抜け坂を駆け上がると鴨川松島。松

島と名付けられるのもうなずける。美しい。 

どこに行こうか？・・・そうだっ！ ～ 自転車・自・由・散・歩 ～ 

 
オリンピアン高橋松吉さんと 

 
こんな感じの笑顔！オーナー目黒さん 

 

 
勝浦六ツ雁滝 

 

 
ヤシの木が印象的 

 
ここからの風景は絶景 

 
自転車はそのままスタンドにガチャﾂ！ 

ボックスシートも快適！ 

 
お手製の大判焼き 

 

中部副支部長 

 長沼 寛篤 

 

■ルート 

https://ridewithgps.com/routes/46041344 

《大網街道》⇒赤井⇒《瓦窯通り》⇒浜野ゴルフ脇⇒秋元牧場

⇒長南⇒大多喜⇒《R297 大多喜街道》⇒《松野バイパス》⇒

《県 82》⇒《R128》⇒鴨川⇒《海岸線》⇒《R128》⇒《県 297》⇒

《R410》⇒《県 86》⇒館山駅 
 

■ルート上の道の駅・休憩ポイント 

 47km R297 道の駅【たけゆらの里おおたき】 

 88km R128 道の駅【鴨川オーシャンパーク】 

 94km R128 道の駅【和田浦WA・O】 

100km 県 297 ローズマリー公園 

110km 県 251 道の駅【ちくら・潮風王国】 

116km R410 Bicycle & Cafe FeAl 

117km R410 野島崎灯台  

 

 
今回のルート 



 

 

 ”ちばの、ちかばの、あそびば！“ 全長 30ｋｍを遊び尽くそう！ 

C h i b a  R i n  R i n  /  2 0 2 4  S p r i n g      

 

 

８ 

発行者  ：〒299-1163 君津市杢師 3-12-6 

千葉県サイクリング協会 

理事長 地引 弘 

編集責任者：綿貫 けい子 

E メール  : rinrin@chiba-cycling.org 

＜お問合せ等は上記アドレスまで＞ 

 

編集委員会 編集長 ：綿貫 けい子  

副編集長：新井 千之 

委 員 ：鎌田 理恵子、高木 浩行 

佐々木 幸也、 

千葉県サイクリング協会： 

https://www.chiba-cycling.org/cca 

 

 

 

 

＜表紙解説＞佐倉ふるさと広場（佐倉市臼井田 2714） 

 

 

 

～本格始動開始！！～ 
東京湾稲毛海浜公園から印旛沼までの約 30km にわた

り、緩やかに流れる花見川と新川。 

川沿いに続く道「花見川サイクリングロード」はサイ

クリストの皆さんも一度は訪れたことが有るのでは

ないかと思います。 

令和 6年 2月 15日、このライン一体を結ぶ地を「千

葉うみさとライン」と名づけ、民間と行政が協働し、

周辺の方々も気軽に立ち寄れる“大きな遊び場”と位

置づけ、更に推進していくことが確認されました。 

 

 
花島公園：花見川沿いの緑豊かな公園 

 
稲毛海岸：海へ延びるウッドデッキは爽快！ 

 
水辺での～んびりできます 

 
やちよ市民「ぴーちゃん」 

愛嬌たっぷり！ 

  

大きなオランダ風車がシンボルの公園で、春はチューリップ、夏は

ひまわり、秋はコスモスなど四季折々の花々が楽しめます。周辺

には印旛沼や整備されたサイクリングロードも有り、各方面から来

るサイクリストの休憩地点としても人気が有ります。 
 

                             「千葉県サイクリング協会」も参加しています！ 

この大きな構想と官民連携した協働活動に共感し 

オブザーバーとして参加させて頂いています 

 
佐倉ラベンダーランドもおすすめ！ 

 

 

 

 
「かぼすちゃん」モニュメント 

 
ふるさとステーション（八千代） 

新鮮な地場野菜がたくさん！ 

サイクリストの休憩ポイント 

 ←情報はこちらからアクセス！ 

 
風景を楽しみながらゆっくり走れます 

 
佐倉のおいし

い水道水 

稲毛海岸～佐倉・印旛沼まで、遊び場たくさん！ 

 
八千代農業交流センター 

美味しいコーヒーのファンも多い 

    


