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明けましておめでとうございます。

日本一平均標高の低い千葉県は海と川に囲まれ、低い山も豊富？な自然豊かな県です。

コロナ後は初中級者向けの里海里山サイクリングやガイドツアーを中心にサイクリング

企画を実施してきました。今年は自転車の技術やマナー向上のための講習会やセンチュ

リ ーライド、山岳系のハードなイベントも復活させ、幅広いイベントで自転車の楽しみ方

を提案していきます。その他に各支部（エリア）単位でも、無料で自由に参加できるサ

イクリングも開催しています。会員の皆様、そしてまだ会員でない皆様も今後の CCA の活動にご注目

ください。

明けましておめでとうございます。

昨年度まで理事長として会員の皆様には大変お世話になりました。今年度より会長に

就任し、新理事長の下一層会員の皆様に安全で楽しいサイクリングイベントを企画、運

営のバックアップに努めて参りたいと思いますのでよろしくお願いいたします。

昨年は銚子ロングライド 113km も実施、今年は銚子センチュリー、手賀沼～つくばなど

のロングイベントも復活し、初級～上級者まで楽しめるイベントが目白押しです。

令和 7 年度の会員募集も開始いたしました。現会員様におきましては更新も忘れずにお願い致します。

また、一緒にサイクリングにご興味あるご友人をお誘い頂き、皆で楽しいサイクリングをしましょう。

更新もお忘れなく～！

会長 地引 弘

理事長 森 浩文

ただいま受付中！「南房総 里山里海サイクリング」は次ページに掲載！



【 開催要項 】

▪ 開催日 : 2025 年 2 月 2 日(日)

▪ 会 場 : 南房総市役所(輪行で JR 富浦から 5 分、車で館山道 富浦 IC から 5分)

▪ コース : 総走行距離 67.4km、獲得標高 560m

南房総市役所 ⇒道の駅グリーンファーム(エイド)⇒道の駅潮風大国（昼食・買物・花摘

み) ⇒野島崎灯台(休憩)⇒フラワーライン（フォトポイント）⇒道の駅南房パラダイス

（休憩）⇒道の駅とみうら(エイド・買物)⇒岡本桟橋(フォトポイント)⇒ 南房総市役所

▪ 参加費 : CCA 会員 4,000 円、一般 5,000 円 ※エイド飲食・昼食代は参加費に含む

▪ 募集人員 : 50 名 ※追加募集なし エントリーは 1/19（日）まで！お忘れないように！

▪ 参加資格 : 初心者～中級者 ※パンクなどの軽微なトラブル対応また自己責任で走破できる方

▪ 申込み : スポーツエントリー https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/98730

▪ 後 援 : 南房総市・館山市

▪ 協 力 : 南房総市観光協会・館山市観光協会

▪ 問合せ : 南房総里山里海事務局 Mail：satoyama@chiba-cycling.org

温暖で自然豊かな千葉県・南房総を走る里山・里海サイクリング!
一足早い春を満喫してみませんか?!

菜の花やポピー、ストック、キンセンカ等の花街道を自転車で走ることのできるのはこの時期だけです。

富浦湾からの岡本桟橋は昭和レトロを感じさせるノスタルジックな佇まいが魅力です。道の駅では地元

の新鮮な農産物、海産物が購入できます。お買物した商品はサポートカーでゴールまで運びます。
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春いちばん！

https://ridewithgps.com/routes/48863994

岡本桟橋からの富士山

こんな風景に合えるかも！？

「道の駅潮風王国」周辺のお花畑 菜の花が綺麗なフラワーライン休憩ポイント「道の駅南房パラダイス」

CCA スタッフがゴールま

でご案内します！

規約等、詳細

確認も忘れ

ずにお願い

致します。

https://ridewithgps.com/routes/48863994
mailto:satoyama@chiba-cycling.org
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=====【開催概要】========
開催日 ： 2025 年 3 月 1 日（土）※雨天の場合は 3日 2（日）に延期

集合・解散場所：JR 内房線岩井駅横 伏姫公園（お勧め駐車場：伏姫籠穴入口前市営無料駐車場）

コース ： 距離 68.5km 獲得標高 701m https://ridewithgps.com/routes/49164545

伏姫公園→犬掛古戦場跡→八房公園→延命寺→グリーンファーム館山→養老寺・洲崎神社

→館山城（昼食）→伏姫籠穴→伏姫公園

※急階段、長い階段がありますので SPD など比較的歩きやすい靴

歩きにくい靴の方は歩行用の靴をサポート車でお預かりすることが可能です

参加費 ： CCA 会員 3,000 円、一般 4,500 円

参加資格： 70km を自力で走破できる方

受 付 ： 8時 20分～8時 40 分 スタート：9時

走行方法： 前後にスタッフがついて走行します。速度の目安 20k m/h 前後

昼 食 ： 里見茶屋 房州里見だんご八種と美味しいお茶セット

※お好みに合わない場合はポークカレー選択可能

申込み受付期間＜予定＞：1月 25 日～2月 20 日（先着順で定員になり次第終了）

映画公開で話題になっている南総里見八犬伝は 200 年程前に曲亭馬琴が

28 年の歳月をかけて書いた全 106 冊にも及ぶ長編小説です。苗字に“犬”

の文字があり、同じ形のアザがあり、文字が浮き出る玉を持った 8 人の

犬士が集まり、力を合わせて悪と戦うストーリーはドラゴンボールや美

少女戦士セーラームーンなどの日本アニメの原点とも言えそうな作品で

す。そんな八犬伝には室町時代に実在した人物や建物・史実を登場させ

ているのが特徴。架空の場所と思われる場所まで何故か現存していて、

小説の舞台が実在します。今回は里見八犬伝の序章が展開される南房総

で、縁の地を巡りながら”虚”の世界の序章のストーリーと”実”の歴

史背景も含め解説する聖地巡礼サイクリングの 3 回目です。

今回は輪行でご参加いただけるよう、JR 内房線岩井駅を発着としました。

養老寺 役行者の岩屋

岩肌に掘られた矢倉状の洞窟

映画にもされた「南総里見八犬伝」を

詳しく解説するガイドツアーです

延命寺

里見氏の菩提寺として有名

移動の道々も興味深い

洲崎神社から海際へ

150 段下ると鳥居が出現

洲崎 養老寺

伏姫籠穴

伏姫と八房がともに暮らしたとされる洞窟

https://ridewithgps.com/routes/49164545


112ｋｍ！
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今回から手賀沼畔の「道の駅しょうなん」をスタート＆ゴールとして、春うららの小貝川を

通り筑波山麓平沢官衛遺跡で折返し手賀沼に戻る 112km。

ほぼ平坦なので初めての 100km 超え挑戦にも最適です！

物足りない方は「不動峠」往復を走ることも出来ます！

＜時 間＞ 8：00～17：00

受付 7：00～、開会式 7：30～、スタート 8：00、最終ゴール予定 17：00

＜会 場＞ 道の駅しょうなん （千葉県柏市箕輪新田 59 番地 2）

＜コース＞ 走行距離：約 112km 獲得標高：570m

道の駅しょうなん～吉野公園（第一エイド）～平沢官衙遺跡（通過チェック）～

市民ホールつくばね（昼食）～仁左衛門新田（第二エイド）～道の駅しょうなん

＜参加費＞ CCA 会員：4,000 円、一般：5,000 円 ※傷害保険、昼食・エイドでの飲食費込み

＜募集人員＞ 100 名 ※定員になり次第締切、追加募集は致しません

＜参加対象＞ 中級～上級者 ※18 歳未満の方については保護者の承諾が必要です

＜申込期間＞ 2025 年 2 月中旬～予定 ※詳細が決まり次第、ホームページでご案内いたします

＜申込方法＞ スポーツエントリー https://www.sportsentry.ne.jp/event/

※専用 URL は後日決定次第 CCA ホームページにて公開いたします

＜その他＞ 詳細は順次 CCA ホームページにて更新します

道の駅しょうなんの駐車場は利用できません（近隣駐車場をご案内予定です）

物足りない方は是非不動峠迄！

平沢官衙遺跡：

奈良・平安時代の郡の正倉と推定される

地方官衙の代表的遺跡
https://ridewithgps.com/routes/49216317

スタート＆ゴールとなる「道の駅しょうなん」

柏市、我孫子市、白井市、印西市に跨る手賀沼の西岸、

県道8号線沿いに位置し、整備されたサイクリングロードや

遊歩道があり、地域のサイクリストやランナーが、サイクリ

ングや練習会等の集合場所としてよく利用しています。

「つばさ」は 2020 年にリニューアル

＜開催日＞２０２５年４月１３日(日)

毎年ご好評頂いた

イベントです（’2020）



月 日 曜 イベント名 募集予定 開催地（発着）

2 2 日 南房総春一番！里山里海サイクリング

～春の訪れを感じながら爽快に走ろう！

エントリー受付中

～1月 19日迄！

南房総市

南房総市役所

3 1 土 昨年 10月に映画化！更に人気！

南総里見八犬伝聖地巡礼サイクリング

～序章の地・南房総を巡り物語を解説

1月 25日

～2月 20日

※詳細は順次HPで！

南房総市

岩井駅

伏姫公園

4 13 日 皆さまの熱い要望にお答え！

手賀沼～つくばロングライド 112km

～復活！つくばへ GO！！

3月上旬～下旬

※詳細は順次HPで！

柏市

道の駅しょうなん

6 1 日 CCA センチュリーライド

栄～銚子～栄 2025

～待望の復活！とにかく走る！走る！

4月中旬～５月中旬

※詳細は順次HPで！

印旛郡栄町

ふれあいプラザ

さかえ

10 19 日 花見川サイクリング

～秋を満喫！コスモスが見ごろ！

9月上旬～下旬

※詳細は順次HPで！

（未決定）

11 16 日 東葛北部・歴史と名所サイクリング

～手賀沼南岸の名所巡り

10月上旬～下旬

※詳細は順次HPで！

（未決定）

※3 月以降の予定はエントリー開始日や発着地、ルート等変更することもあります

決定次、第順次ホームページにアップして参りますので必ずご確認お願い致します！
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この他にも立案中！会員はお得価格で参加できます！是非ご検討を！
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走りぬいた～113km！獲得標高747ｍ！

ご参加有難うございました！

CCA スタッフ一同

4 年振りの３桁ロングライド、皆さま満喫していただけたでしょうか？！

2025 年 6 月にはセンチュリーライドの復活も企画しています。次回も是非ご期待ください！

交通ルールを厳守し、

ひとりの脱落者もなく

終了出来ました！

今回は芝山町観光協会様より、

新鮮野菜・お米の詰め合わせの

嬉しいお土産を頂きました！

有難うございました！

そして CCA リュック！盛り沢山！

沢山の笑顔頂きました！

ライド写真館

芝山町観光協会

萩原副理事長様

よりご挨拶頂き

ました。

ライドにもご参加

頂きました！
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11 月 24 日（日）、なかなかない晩秋の晴天のサイクリング日和！

佐倉藩の城下町をのんびりサイクリングして城下町の名所・旧跡を

巡ったり、地元で有名なグルメ店で美味しい昼食を堪能するなど、

6時間で 40km のんびりしたサイクリングイベントを開催しました

武家屋敷甲冑と共にパチリッ！

２０２４佐倉ポタリング

～佐倉武家屋敷見学など佐倉をポタリング～

CCA 西部支部では、毎月第三日曜日「おはよ～サイクリング」を開催しています。

自転車に乗って季節の風景や風を感じ、時には昼食を共にしたり、自転車仲間同士の交流が目的です。

お近くの方も、そうでない方もお気軽にご参加ください♪

※船橋市役所駐輪場内（コースにより集合場所変更有）に集まり、

近隣の自転車ファンが集まってサイクリングをしています。

情報は右記「西部支部掲示板」で随時更新しています。

うなぎライド

ボリューム満点！
年末のオフ会♪

不要物交換会も好評！

皆で楽しみながら佐倉を満喫しました。

またお会いしましょう！ CCAスタッフ一同

手賀沼そろばん博物館

◆1/19（日）は印西七福神巡り！

味覚の秋はフルーツ狩りライド

世界で人気だった

柴犬かぼすちゃん

マンホール

ロースカツ 300ｇ定食

はボリュームあって柔

らかく大満足でした！

皆笑顔！(^ ^)/

ひよどり坂

武家屋敷通りに隣接した古径（こみち）で、

江戸時代からほとんど変わらない美しい竹林

参加費無料！



･･///

『ねんりんピックはばたけ鳥取』に千葉県代表で参加しました！
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E メール : rinrin@chiba-cycling.org

＜お問合せ等も上記アドレスまで＞

初心者の方も大歓迎です！

私たちと一緒にサイクリングを楽しみませんか！？

会員特典として、CCA 主催イベントを大変お得な会員価格

でのご提供、ちばりんりん（年４回）、各支部行事参加、

等があります。

会員種類は４種類。割安な自転車保険付きタイプ等もご用

意しています。加入タイプにより年会費が違いますので、

右記スポーツエントリー「千葉県サイクリング協会 2026 年

度入会案内」にて詳細をご確認お願い致します。

お申込み・詳細は左記スポーツ

エントリー「CCA 会員募集」

にてご確認ください

ちょっと聞きなれないですが・・・

2025 年度 CCA 会員募集始まりました！！

『いくつになっても活き活きと活動し、

心身ともに健康長寿・生涯現役に繋げる大会』

全国健康福祉祭（愛称：ねんりんピック）は、スポーツや文化種目の交流大会を始め、

健康や福祉に関する多彩なイベントを通じ、高齢者を中心とする国民の健康保持・増進、

社会参加、生きがいの高揚を図り、ふれあいと活力ある長寿社会の形成に寄与するため、

厚生省創立 50 周年に当たる昭和 63(1988)年から毎年開催されているイベントです。

『ねんりんピックはばたけ鳥取 2024』対象者は 60 歳以上のシニア。

2024 年 10 月 19 日（土）から 22 日（火）の４日間、鳥取県内 19 市町村で

29 種目のスポーツ・文化交流会が開催されました。

「サイクリング交流会」では全国各地より 83 名参加、千葉県代表として、

千葉県サイクリング協会より 3名参加させて頂きました。

77.9ｋｍ、獲得標高 1,365ｍとなかなか走りがいのあるコースでした。

期間中の参加者・役員・観客含め、延べ 54 万 861 人に上ったそうです。

思っていたよりハードなコースでした各県から参加者が続々と集結！ 無事到着しました！

～ 会員の皆様へ ～

自転車で行く「とっておきの場所」を教えて頂け

ませんか？！

下記メール迄、是非お寄せください！

発行者 ：〒284-0005 千葉県四街道市四街道 2-25-10

千葉県サイクリング協会

理事長 森 浩文

編集委員会：編集長 綿貫 けい子

https://www.chiba-cycling.org/cca
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