
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域と共に～千葉県再発見！みんなで楽しく巡ろう！～ 

 

 

ちばりんりん／2024新春 
  2024.01.01 発行 千葉県サイクリング協会（CCA） 第 129 号 

 

明けましておめでとうございます。

昨年は多くの方に CCA イベントに参

加頂き有難うございました。今年も

里山里海サイクリングを中心にイベ

ントを順次開催致しますので皆様の

ご参加をお待ちしております。 

各自治体からの協力を得て行う「里山里海サイクリ

ング」は地元グルメのおもてなしが沢山あり大変ご

好評を得ております。CCA 会員様に於きましては４

割ほどお得になっています。2024 年度会員募集も始

まっていますので、是非ご家族やご友人にご紹介頂

きたく思います。 

 

理事長 地引 弘 

 

今年もやります！！「第三回 北総里山里海サイクリング」は次ページでご案内！ 

 

千葉県サイクリング協会の会員の 

皆様、新年明けましておめでとう

ございます。昨年以来サイクリン

グイベントの強化に努めてまいり

ました。今年も春3月にイベントを

開催すべく、鋭意準備を進めてお  

ります。今年の主なイベント計画は、ちばりんり

んやホームページ、会員募集要項に掲載致します

ので、参照いただきますようお願い申し上げま

す。また、皆様すべてがヘルメットを着用して安

全に、楽しい自転車ライフを満喫できることをお

祈り申し上げます。 

 

会長 奥村佳洋 

                             CCAの「サポートとおもてなし」は皆様から大変ご好評を頂いております。ご参加お待ちしております！ 

                              この他、一人ではなかなか行けないガイドツアーも人気です！乞うご期待！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は千葉県北東部にある横芝光町が舞台となります。 

水と緑、そしてスポーツ施設が集まる、ふれあい坂田池公園内の陸上競技場からスタートします。 

ここでチョットお楽しみ！なんと！！陸上競技場トラックを周回して場外に出ていきます！ 

緩やかな丘陵・森林地帯を走り抜け、「芝山公園」で一息してから人気の「ひこうきの丘」を目指します。 

直ぐ上を通過する飛行機は何回見ても圧巻です！昼食は山武市「さんぶの森公園」で特製弁当をご用意。 

午後は一気に九十九里浜を目指します。 

途中「道の駅 オライはすぬま」で小休止して、 

九十九里浜のほぼ中央に位置する「マリンピア 

栗山川（屋形海岸）」に向かいます。太平洋の 

美しさと壮大さを堪能下さい。最後は栗山川 

沿いをゆっくり進みゴールに向かいます。 
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・ 開催日   ： 2024年 3月 10日（日） スタート 9：00 （ 受付 8：00～ 、開会式 8：30～ ） 

・ 集合場所 ： 横芝光町ふれあい坂田池公園 陸上競技場内特設テント（横芝光町坂田池 1-1） 

                     ※駐車場と会場は少し離れています。別途ご参加者様宛にご案内いたします 

・ コース   ： 総距離 79km、獲得標高 515m ※アップダウン有りますが、平坦中心の走りやすいコースです 

                             ふれあい坂田池公園陸上競技場～芝山公園（第一エイド）～ひこうきの丘～さんぶの森（昼食） 

～オライはすぬま（休憩）～マリンピア栗山川（第二エイド）～ふれあい坂田池公園陸上競技場 

・ 参加対象 ： 初級者～中級者 ※ＣＣＡ指導員が全員完走できるようサポートします 

・ 募集人員 ： 60名 ※追加募集は有りません 

・ 参加費   ： ＣＣＡ会員 3,000円、一般 5,000円 (昼食・エイド代込み) 

・ 募集期間 ： 2024/2/11～25 ※定員に達し次第締め切ります。追加募集は有りません 

・ 募集方法 ： スポーツエントリーよりお申し込みください。 ※CCAホームページ経由でもお申込み頂けます 

・ 協 賛   ： モンベルフレンドエリア九十九里協議会（山武市、横芝光町、芝山町）、成田国際空港株式会社 

山武市観光協会、横芝光町観光協会、芝山町観光協会、千葉県レクリエーション都市開発株式 

会社、オライはすぬま企業組合 

・ お問合せ ： hokuso@chiba-cycling.org （イベント運営事務局） 

・ 詳 細   ： エントリーの流れ、最新情報は CCAホームページで公開します。『必ず事前に』ご確認ください！！ 

 

山あり！海あり！食あり！満足度 100％超～！！ 
３／１０（日）開催！ 

 里山里海サイクリング 
 

 

坂田池公園裏手にある町営陸上競技場が発着場所です。 

普段では走れない陸上競技場内を周回して出発します。 

お楽しみに！ 

※エントリー情報、 

及び、最新情報は 

必ず CCA ホーム 

ページでご確認 

ください！ 

 

第三回目は横芝光町ふれあい坂田公園 陸上競技場からスタート！ 

普通ではちょっと走れない！？ 陸上競技場を周回して外にＧＯ～！！ 

 

 
                                                               

横芝光町マスコットキャラクター 

 よこぴー  

 

 

 

 

https://ridewithgps.com/routes/44869709 

mailto:hokuso@chiba-cycling.org
mailto:satoyama3@chiba-cycling.org（イベント事務局


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
お買物 OK！ゴール迄

お預かりいたします！  
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第三回 北総 里山里海サイクリングご紹介 

CCAスタッフが安全に留意し皆さんをサポート 

 

ひこうきの丘：飛行機が次から次に通過 

 

第一エイド：芝山公園 

 

 

「道の駅オライはすぬま」 

新鮮な地場野菜やお土産が豊富で安い！ 

「お土産品チケット」の特典あり！ 
            ※条件有り 

 

【主なポイントご紹介】 

    CCAイベントはグループ走行が基本 

CCA 主催の全サイクリングイベントは、順位

やタイムを争うものではありません。 

開催地其々の良さや、その時々の風・香りを

感じて頂けるような楽しむサイクリングで

す。 

皆さんが楽しく、安全に、そして全員が完走

できるよう全力でサポート致します。 

～頑張る初心者さんの参加大歓迎です！ 

みんなで一緒に楽しく走りましょう！～ 

 
交通ルールを守って走行 

 

昼食会場：さんぶの森 

 

第二エイド：マリンピア栗山川 

 

長閑な道々も楽しみの一つ♪ 

 

「蓮沼ガーデンハウス マリーノ」では 

♨入浴優待♨帰りにドボーン！ 

 

 

 

 

北総 過去アルバム 
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４ 

 
 

                             第二回 東総 里山里海サイクリング レポート                              
11/26（日）、11月の中では最も寒い日となりましたが、皆さん元気一杯スタートしました。 

昼頃から雲行きも怪しくなり、最後は風雨に打たれながらの走行となりましたが、皆さんビショ濡れになり

ながらも無事ゴールしました。一日通してあいにくの天気となりましたが、一名の脱落者もなく、また事故

も無く、皆さんそれぞれに楽しんでいただけたようです。今思えばビショビショになっても頑張ったイベン

トも思い出深いものとなったかも（？！）知れません。おつかれさまでした～！ 

メロン 

ゼリー 

 

地元人気のおかき 

 

 

 

あさピー焼き 

 

お弁当にあさピー印のユニークな 

熨斗紙に思わず笑みが出ました～ 

 

エイドでは沢山の地元グルメが振舞われました！満足頂けましたでしょうか？ 

今回の東総里山里海サイクリングは「旭市」「東庄町」から協賛を頂きまし

 

 

飯岡灯台はあいにくの空模様で 

景色はいまいち！残念！ 

 
ホクホク蒸したての 

ドデカイ五目肉まん 

 

 

ご参加有難うございました！ 
 

 
スタート前に全員でストレッチ体操～♪ 
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    初参加【椎名宏至・泰子さんご夫妻】に伺いました！ 

CCA に加入した際に HP でこのイベントを知り、今回初めて夫婦揃って参加しまし

た。朝から不安なお天気でしたが、途中のエイドで感激！とくに東庄町の大きな肉

まん、ランチのお弁当、旭市あさピーの大判焼きで元気を頂きました。一緒に参加

した妻は長距離経験がなく、果たして完走できるのかとても不安でしたが、最後尾

でゆっくりながらも無事に完走することができ、自己最長記録を更新しました。最

後まで見守って下さったスタッフの方々、励まして下さったサイクリストの先輩

方、本当にありがとうございました！ 

 

   

 

 

 

 

 

あさピーと、あさピーと、あさピー！♪ 

©旭市 あさピー 

 

  

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

おつかれさまでした！ 

CCA 一同、またのご参加をお待ちしております！ 
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          ご利益ツアー「東国三社巡り」          

 香取神宮（千葉県香取市香取 1697） 

日本全国に約 400 社ある香取神社の総本社。古くから国家鎮護の神

として皇室からの御崇敬が最も篤く、特に「神宮」の御称号を以て

奉祀されています。中世以降は下総国の一宮、明治以後の社格制で

は官幣大社に列し、昭和 17 年、勅祭社に治定され今日に至っていま

す。 

御祭神は「日本書紀」に登場する経津主大神（ふつぬしのおおか

み）、「国譲り神話」において、鹿島神宮に祀られる武甕槌大神（た

けみかづちのおおかみ）と共に日本に遣わされ、交渉成立へと導い

た神様です。利根川を挟んで鹿島神宮と対を成し、経津主は家内安

全、産業、指導の神、海上守護、心願成就、縁結び、安産の神とし

て深く信仰されています。 

東国三社は「古事記」「日本書紀」の葦原中国（日本）平定に関わ

る神を祀った神社であり、関東に在りながら伊勢神宮に匹敵する

パワースポットです。古くは東国（蝦夷）平定の神として朝廷や

名立たる武将の崇敬を受け、江戸時代には「お伊勢参りのみそぎ

参り」として、伊勢神宮参拝の後にこの三社を参る事が流行りま

した。 

そして先の見えない現代、霊験あらたかな東国三社巡りはバスツ

アーが組まれるほどの脚光を浴びています。 

巡る順番のルールは無いようです。 

年の初め、個人で・グループで巡ってご利益を頂きませんか？！ 

鹿島神宮（茨城県鹿嶋市宮中 2306－1） 

関東・東北に約 600社ある鹿島神社の総本社。東国最大最古のパワース

ポットと呼ばれる常陸国一宮、明治以降はに鎮座。 

御祭神は「古事記」と「日本書紀」に登場する武甕槌大神、「国譲り神

話」において重要な役割を果たした神様です。また、「神武東征」では

神武天皇に自らの剣「布都御魂（ふつのみたま）」を与えて助けまし

た。これに感謝した神武天皇が武甕槌大神を祀ったのが鹿島神宮の始ま

りです。日本神話最強の武神・勝利の神様として、源頼朝や徳川家康も

参拝。何かを始めようとする時に参拝するが吉、勝負運アップのパワー

スポット。広い境内の見所は、地震を起こすオオナマズの頭を押さえて

いるという要石（香取神宮の要石もこちらと対になっています）。澄ん

だ水の御手洗池も神秘的です。 

息栖神社（茨城県神栖市息栖 2882） 

国譲り神話では鹿島神宮の御祭神（ごさいじん）を先導したとされるある神社。主祭神

は岐神（くなどのかみ）で、併せて天鳥船神（あめのとりふねのかみ）、住吉三神が祀ら

れています。天鳥船神が鹿島神宮に祀られる武甕槌大神の案内役を務めた神様である事

から、交通安全にご利益があるとされています。ご神体は、一の鳥居の両側にある「日

本三霊泉」の一つに数えられる忍潮井（おしおい）という井戸です。中にある二つの瓶

はそれぞれ男瓶（おがめ）と女瓶（めがめ）と呼ばれており、男女で自分の性別と逆の

井戸の水を飲むと結ばれるという言い伝えから、縁結びのご利益があると言われます。

境内の手水舎の奥にある湧き水が忍潮井と同じ清水で、ここで「お水取り」をすること

ができます。 

 

 

 

 
図出所：毎日新聞 

 

 

パワースポットとしても有名！自転車で巡ってみよう！！ 
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 鹿野山 

 

両側に大きなわらじ 

 

 

美しい庭園にウットリ 
 
鹿野山巨樹古木 

鹿野山 神野寺（かのうざん じんやじ） 

鹿野山 神野寺は、今から 1425 年前、日本で 4 番目に聖徳太子によって開かれた関東最古の名刹（古寺）で

あり、関東三大修験道(鹿野山、筑波山『茨城』、榛名山『群馬』)の一山です。お正月には大勢の初詣客で

賑わい、年間を通じ絶えることがありません。春はお花見、夏は納涼登山、秋は紅葉見物の名所として知ら

れ、広い境内には国指定重要文化財の表門をはじめ、数々の歴史ある建物等が点在しています。宝物殿に

は、名工・名仏師の貴重な彫刻・仏像・寺宝を展示しています。 

絶景を望む～雲海～ 鹿野山九十九谷（くじゅうくたに） 

 

「ちば眺望 100景」に選ばれている鹿野山九十九谷。展望公園からは上総丘陵の山々が織り成す九十九谷を

一望できます 。秋から冬にかけての早朝、気象条件により雲海が発生し、多くの人がその写真を撮りに来

ています。 この日は綺麗に雲海が出ており、目を奪われる光景が広がっていました。千葉県とは思えない

光景に出会えるかも知れません。ぜひ一度いらしてみてください。      （文章・写真：仁茂田 祐基さん

 

日の出前から雲海撮影に集まる方も多い 

 

普段はこんな景色が望めるはず 

 

 

時間が経つにつれ表情もどんどん変わる 

 

鹿野山九十九谷を目指すサイクリストも多いはず。 

普段は右のような風景を望むことが出来ます。 

秋～冬の早朝、タイミングが合えば想像もできない絶景を目にすること

が出来るかも知れません！この雲海を一目見てみたいとおもいません

か？ 

美しさに驚くこと間違えなし！ 

    6月予定の「きさらづ 里山里海サイクリング」では、鹿野山を走るコースも検討中！お楽しみに！！ 
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＜JR海浜幕張駅周辺＞ ～1/31（日） 

海浜幕張駅を始め、近隣の商業施設やホテル、建物などが思考を凝らし一丸となって夜を彩っています。 

其々に特徴が有るので少し暖かい日は散歩がてらにいかがでしょうか？ 

 

～ 夜空を飾る街のイルミネーション ～  

 

発行者  ：〒299-1163 君津市杢師 3-12-6 

千葉県サイクリング協会 

理事長 地引 弘 

編集責任者：綿貫 けい子 

E メール  : rinrin@chiba-cycling.org 

＜お問合せ等は上記アドレスまで＞ 

 

編集委員会 編集長 ：綿貫 けい子  

副編集長：新井 千之 

委 員 ：鎌田 理恵子、高木 浩行 

佐々木 幸也、 

千葉県サイクリング協会： 

https://www.chiba-cycling.org/cca 

 

 

 

皆様のお友達でサイクリングにご興味ある方いらっしゃいませんか？ 

初心者の方も大歓迎です！一緒にサイクリングを楽しみませんか！？ 

会員特典として、CCA 主催イベントを大変お得な会員価格でのご提供、 

ちばりんりん（年４回）、各支部行事参加、等があります。また、割安な自転車保険付きタイプ等もご用意して

います。加入タイプにより年会費が違いますので、上記スポーツエントリー専用サイトでご確認お願い致しま

す。 

 
 

 

お申込み・詳細は左記スポーツ

エントリー、「CCA 会員募集」で

ご確認ください 

 

＜イルミライインザイ＞ ～1/28（日） 

50 万球以上の LED が夜空を彩ります。 

ゾーン毎にテーマを決めインザイを表現していま

す。 

＜ルミラージュちば＞ ～3/10（日） 

千葉都心イルミネーション。会場の中央公園には小さい

ながらも楽しめるスケートリンクが併設されています。 

 

大きな電飾「ヘラジカ」 

が目印です 

  

 まだまだ観れます！ 

 

2024年度 千葉県サイクリング協会 会員募集開始！ 

 

 

  

   

＜表紙解説＞ 南房総市千倉町「白間津のお花畑」（南房総市千倉町白間津 1397） 

ここにはもう「一足早い春」が訪れ始めているようです。 

丹精に育てた色とりどりの花は摘んで楽しむことも出来ます。 

山手の反対側は一面の海を臨むことが出来ます。是非一度お越しください！ 

 


