
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

ちばりんりん／ 2023 春  
  2023.04.01 発行 千葉県サイクリング協会（CCA） 第 126 号 

 
 

 
2023 年度 千葉県サイクリング協会 会員募集開始！ 

 

  
 

 

 

 

初心者の方も大歓迎！ 

私達と一緒にサイクリングを楽しみませんか？！ 
会員特典として、CCA 主催イベント会員価格での参加、ちばりんりん（年 4 回） 

各支部行事への参加、等があります。また、割安な自転車保険付きタイプ等も用意しています。 

※加入タイプにより年会費が違います。上記スポーツエントリー専用サイトでご確認お願い致します。 

イベント告知・報告は次ページよりご案内！！ 

 

 イベントや定期サイクリング等々盛り沢山♪ 
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【 開催概要 】 

参加資格 ： CCA 会員でパンクなどの軽微なトラブルには対処でき、自力で走破できる方。 

開催日 ： 2023 年 4 月 22 日（土）、（雨天の場合は 23 日（日）に延期） 

集合・解散場所 ： 市原市高滝 39 市営無料駐車場 （寿司割烹千鶴の隣） 

               ※小湊鉄道高滝駅から県道 173 号で東進し高滝湖を渡り、交差点を過ぎて右側 

受付 ： 7 時 50 分～8 時 20 分 

スタート ： 8 時 30 分～（2 グループに分けスタート） 

走行方法 ： 前後にスタッフがついてグループ走行します。 

コース ： 距離 75.1km、 獲得標高 1261m （中・上級者向け） 

高滝湖→養老渓谷→山の駅養老渓谷喜楽里→亀山温泉ホテル（昼食） 

→三島湖→カズサの郷愛菜畑（休憩）→月崎→高滝湖 

※亀山温泉ホテルでは絶品親子丼をご賞味頂きます。 

参加費 ： CCA 会員 3000 円、 一般：5000 円 （昼食・エイド代込み） 

申込み受付期間 ： 3 月 27 日～4 月 10 日（締め切り済） ※CCA ホームページ、スポーツエントリーでご確認ください 

申込み方法 ： スポーツエントリー ※上記、QR コードよりお進みください 

▲雨天等による中止連絡について▲  

延期の場合：4 月 19 日中に CCA ホームページに掲示、前記以降中止の場合、前日 19 時までに掲示致します。 

山間部を通るサイクリングの為、直近に大雨が降った場合等、路面状況の悪化や崩落の危険性が高くなることから 

中止させていただく場合があります。予めご了承の上お申し込みください。 

お問合せ：イベント事務局 event_inquiry@chiba-cycling.org 

詳細：エントリーの流れ、最新情報は CCA ホームページで随時公開致します。必ず事前にご確認ください 

 

  

ᚽᚾガイドツアー 

房総半島には不思議な魅力を持つ素掘り隧道が多数点在します。トンネルといえば車に怯えながら走るイメージがあ

りますが、今回廻るのは車も滅多に通らない山の中、緑に囲まれてひっそりと佇む素掘り隧道です。房総特有の素掘り

の水路トンネルも見ることができます。そんな房総の秘境を自転車で探検するガイドツアーを実施します。舗装路です

のでロードバイクでもご参加いただけますが、少々荒れているところもありますのでグラベルロードやシクロクロスが最

適。昼食および地元のスイーツ付き！知られざる房総の秘境をゆっくりと堪能しましょう！ 

 
詳細はこちら 

 

 

 

 
安心！CCA スタッフがご案内します 
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【開催要項】 開催日 ： 2023年 5月 27日（土） 

集合場所 ： HEGURI HUB（平群クラブハウス） 

コース  ： 総走行距離 70ｋｍ 獲得標高 1,100ｍ 

※起伏・激坂のある中・上級者向きコースです 

参加費  ： CCA会員 3,000円、非会員：5,000円 

※昼食・エイドでの軽食・飲料等は参加費に含まれています 

申込み  ： スポーツエントリー https://cycle.spoen.jp/search/chiba 

募集期間 ： 2023/4/20（木）～5/15（月）※定員に達し次第締め切りです！お早めに！ 

お問合せ ： satoyama@chiba-cycling.org まで 

温暖で自然豊かな千葉・房総を走る「里山・里海サイクリング」。今回は南房総でのご案内となります。 

最近映えスポットとして人気を集めている原岡（岡本）桟橋をはじめ、佐久間ダム、酪農のさと、大山千枚田など、 

自然豊かな里山を巡ります。 

これまで初・中級者向けの内容で開催してきた里山里海サイクリングと異なり、中盤から後半にかけてはハードな

山道もあり、走りごたえ満点です！発着と昼食は「HEGURI HUB」。今回はこちらでスペシャルランチをご用意しま

す。途中のエイドでは、地元の食材やスィーツ等、盛り沢山です！お楽しみに！！ 

 
棚田風景が美しい大山千枚田 

 
岡本桟橋（冨浦原岡海岸） 

南総 サイクリング 
激 激 

 
四季折々の風景が楽しめる佐久間ダム 

 
スタート＆ゴール・昼食会場平群クラブハウス 

 

 

 

 

 

 

※詳細は随時 CCAホームページで公開致します。 

スポーツエントリー専用サイトもホームページ

よりアクセス可能です。 

酪農のさとでは放牧している山羊と触れあえます。 

CCA スタッフが最後迄

しっかりサポートします 

mailto:satoyama@chiba-cycling.org
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第二回目を迎えた北総サイクリング。今回も募集後即完売となりました。 

前日の雨も上がり、当日は見事に晴れ上がり、皆さんをお迎えすることが出来ました。 

平坦が多く、ゆっくり楽しめる時間もあり、ファミリー、グループ、初心者の方々、皆さんに楽しんで頂けました！ 

  

 
ゲスト：青山 剛さん 

 

 
ゲスト：藤野智一さん 

 

 

 

 

 

第二回 北総 里山里海サイクリング 

 

 
3/4(土)開催 

1歳になった息子を連れて参加した初めてのライドイベントでした。夫婦で自転車に 

乗るのが趣味で、子供と共に楽しめる方法を模索しサイクルトレーラーを購入。少し 

ずつ慣らしてからイベントに挑みました。コースは自然が多く、途中の梅林も満開！  

距離は 65km程、スキルに合わせてスピードも選べてアップダウンも少ない、私たち 

には最高のコースでした！周囲の皆様から沢山声を掛けて頂き、親子共々楽しみなが 

ら過ごせました。海も山も楽しめる上に、先導やコースガイドもついていて、初心者 

の方から楽しめるアットホームで暖かいイベントでした。また是非参加したいと思い 

ます。子供のご機嫌次第では“断念”も視野に入れてのエントリーでしたが、途中サ 

イクルトレーラーの中でお昼寝してくれて無事に完走。エイドもランチも楽しめて久 

しぶりのライドイベントを満喫できました！皆様お世話になりました！   （埼玉よりご参加のデワルドさんご一家） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 週末、時間があれば家族でサイクリングをよくしています。スポーツエント

リーを見ていて、とても楽しそうだなと思い参加しました。娘は小３からロ

ードバイクに乗り始め、距離も走れるようになってきたので、こうしたイベ

ントは大変貴重で有難いです。サポートの方も沢山いてくださり、優しくお

声がけ頂きながら、安心して走りきることができました。絶景もご飯も最

高！ゴール後に買ったイチゴはとても甘くて、最後の最後まで楽しく過ごす

ことができました。また絶対参加したいです！有難うございました！ 

（埼玉からご参加の原さんご一家） 

 

普段一人では自転車には乗らない私ですが、大勢の自転車仲間と走れるので参加しました。当

日は晴天に恵まれ最高のサイクリング日和でした。巡航速度毎にグループに分かれてのスター

トで、私は一番のんびりペースのグループにしました。CCA スタッフの方に 18 ㎞/ｈをしっか

り守って先導して頂いたので、安心して無理せず走行する事が出来ました。サイクルイベント

の醍醐味であるエイドステーションでの地元のフードやランチ、観光スポットも充実していた

ので、ＳＮＳ映えする写真も沢山撮れました。ゴール後に頂いた道の駅で使えるサービス券で

家族へのお土産も買えて大満足の一日でした。次回も必ず参加したいです。                                                                         

（東京からご参加の魚住さん） 

ロードバイクを購入して 2 年目、まだ自転車歴が浅いのですが、今回はスポー

ツエントリーで自宅からも近めのサイクルイベントを見つけ、夫と友人と 3 人

で参加しました。ペースメーカーとなる方に先導頂き、とても安心して走るこ

とができました。エイドステーションでの、食べ物はシフォンケーキ、削りイ

チゴと全てがとても美味しかったです。特に当日は風が強く、冷えた体に温か

いカレーライスはとてもありがたかったです。有難うございました。 

（千葉からご参加の久世さんご夫妻とお友達の佐藤さん） 

昨年は 3 月の南房総、6 月の北総、11 月の東総に参加、

見事 三冠王(!?)でした。CCA 主催イベントは、何時も

楽しいコース設定、手厚いサポートスタッフ、美味しエ

イド・ランチ提供にて、今回の開催連絡でも、即刻スポ

ーツエントリーで申込みをしました。当日は参加者･ス

タッフ＆関係者の普段の行いの賜物にて前夜の雨も上が

り絶好のサイクリング日和でした。途中、満開の坂田城

址梅林、空の駅風和里での高エナジーなカレーランチ、

ひこうきの丘での撮影、有野実苑オートキャンプ場での

絶品練乳掛け削りイチゴなど堪能し、無事蓮沼海浜公園

にゴール。そしてお土産のガーデンハ 

ウスマリーノのラジウム温泉入浴と 1 

日を満喫しました。還暦も過ぎ、走行 

距離も速度も下降気味ですが今後も CC 

A の楽しいイベントに参加し若返りたい 

と思います。 

（神奈川からご参加の鳥飼さん） 
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遂に、マイバイクで初めてサイクリングイベント

に参加できました！参加のきっかけは、地域活性

化を担う方にサイクリストが多く、運動不足の解

消と地元再発見にはサイクリングが最適かも？と

思ったからです。当日は快晴となり、家族で参加

してくれた会社の自転車部長の後を必死で追いか

けました。普段は通ったことのない古道を走り抜

け、里山の原風景を楽しみながらの６５キロでし

た。空の駅で頂いた「特製カレー」や有野実苑で

の「削りイチゴ」は、やや疲れた体に染みわたる

ほど美味しかったです。自転車は 

走るのに比べて身体へのダメージ 

が全く違いますね。運動不足解消 

と地元再発見には、やっぱり最高 

でした。この楽しさをもっと広め 

ていけたらと思います。 

（千葉からご参加の真行寺さん） 

  

 

ANA グループから自転車好きな仲間と参加しました。今回は、成田国際

空港南側の山武市、横芝光町、芝山町の名所を巡る 65.2km のコース。横

芝光町坂田城址の梅林や芝山町、山武市の緑豊かな森や農園など、自転

車だからこそ見られる景色を堪能できる素敵な 1 日になりました。エイ

ドステーションでは、特産品の苺を使ったシャーベットをいただき、季

節の食べ物と景色、春を感じられる楽しいサイクリングでした。                      

（圓城寺さんと ANAグループ自転車仲間の皆さん） 



陸上競技場の外周、イチョウ並木やテニスコートを横目に往復 3キロ程のコースを走行します。 

 

 

富里市

白井市

浦安市

君津市

八街市

いすみ市

神崎町

大網白里町

芝山町

一宮町

長生村

四街道市

八千代市

勝浦市

柏市

旭市

習志野市

東金市

袖ヶ浦市

南房総市

山武市

御宿町

鋸南町

大多喜町

長南町

長柄町
白子町

睦沢町

横芝光町

東庄町

多古町

酒々井町

富津市

成田市

市原市

流山市

栄町

鴨川市

鎌ヶ谷市

我孫子市

茂原市

印西市

匝瑳市

香取市

九十九里町

佐倉市

野田市

松戸市

木更津市

館山市

船橋市

市川市

千葉市

銚子市
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新型コロナの感染症法の分類が季節性インフルエンザと同じ五類に移行することに伴い、CCAで

は県下全域で積極的に「里山里海サイクリング」を中心に多くの主催イベントを計画しています。

会員が自由に参加できる無料の地域的な活動(支部行事)もあります。支部行事は、参加の敷居

がとても低く、すぐに打ち解けて楽しいサイクリングライフを満喫できます。サイクリングを計画した

り、運営したりと経験値も拡大します。イベントに参加するのもよし、支部活動に参加するのもよし、

皆様のサイクリング活動が格段に広がることを約束致します。何処に居住しているかに関わらず、

すべてのサイクリング愛好者が入会できます。ご入会お待ちしております。 

 
いよいよ春本番！サイクリングには最適な季節になりました。 

CCA は今年も「里山里海サイクリング」を軸に、小イベントを含め 1 年を通して初級者から上級者

まで楽しめるイベントを開催します。特に各市町村と一緒になって地元の「食」「絶景」などを堪能

できるようなイベントを企画していきますのでご期待ください。 

 

  

 

地引 弘 

 

 
会長 奥村佳洋 

 
理事長 地引 弘 

会  長 ： 奥村 佳洋 

副会長 ： 森 浩文 

理事長 : 地引 弘 

副理事長 ： 勝河 五郎、 綿貫 けい子 

理 事 ： 高木 浩行、 渡邉 丈夫、 増谷 和明、 

 安藤 浩之、 櫻井 智明、 菅野 卓郎、 

監 事 ： 齊藤 峰之、 鈴木  達彦 

名誉顧問 ： 平山 晃、 岩間 康徳、 形本 静夫 

相談役 ： 古場 威宣、 大森 教芳、 金子 教芳、 高村 兼雄 

 

＜支部＞ 千葉県を 5つのブロックに分かれています 

東部支部長 ： 高木 浩行  西部支部長 ： 勝河 五郎 

南部支部長 ： 地引 弘    北部支部長 ： 増谷 和明 

中部支部長 ： 山崎 和也       

（順不同・敬称略） 

 

 

  2023年度 役員一覧  

 

　北部

　西部

　東部

　中部

　南部

千葉日報社より「地域きずな賞」を頂きました！ 

2023/3/27千葉日報本社に於いて、当協会奥村会長が「2022年度千葉日報 地域きずな賞」を頂きました。 

県内のサイクリング文化の普及に努め、コロナ禍を経て地域振興や交通安全教育、福祉分野にも活動を広げ

る当協会の活動を推薦、選出頂き、この度の受賞となりました。 

これからもこれらの活動を一層普及させていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します！ 

※千葉日報きずな賞：住みよい地域づくりなどに貢献する千葉県内の団体や個人を対象とした顕彰制度で 5 回目 

 



 

3/25（土）HEGURI HUBマルシェに出店しました。当日は残念ながら雨模様で寒い一日となりましたが、 

ご興味のある方に CCA活動を説明し、パンフ＆会報をお渡ししました。是非入会して頂きたいです！ 

他にも地元の方々の色々なお店が参加していました 

 

～ ＣＣＡ 2023年度これからの予定 ※予定は随時更新していきます 
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月 日 イベント名（CCA 主催） 開催地（発着） 募集開始 

4 22   ガイドツアー 素掘りトンネルツアー 高滝湖 ※要問合せ 

5 27 ＜激＞南総 里山里海サイクリング 南房総市 4/20～ 

7 上旬 あじさい・勝浦担々麺サイクリング 南房総市 未定 

9 9 内房 きさらづ 里山里海サイクリング 木更津市 未定 

10 下旬 成田山開運ライド 未定 未定 

11 上旬 東総 里山里海サイクリング 旭市 未定 

11 下旬   ガイドツアー 戦争史跡巡りツアー 南房総市 未定 

12 上旬   ガイドツアー 紅葉＆素掘りトンネルツアー 未定 未定 

 

 

※予定が決まり次第、随時CCAホームページにて公開致します。 

随時ホームページにて公開しますので是非チェックください。 

【支部活動報告】参加費無料！お気軽にご参加ください！ 

 

雲ひとつ無い快晴の中、船橋から、やちよ道の駅迄、 

ゆっくりとサイクリングを楽しみました。 

                           船橋市役所 → 幕張豊砂駅 → 花井川商店街 

→ 八千代市立郷土博物館 → やちよ道の駅 

花見川サイクリングコースを北上し、花見川商店街 

を散策、揚げたてのコロッケを食べたり、トイレ休 

憩と補食。途中、「八千代市立郷土博物館」に立ち寄

りました。昔の家具をみて、話がはずみました。 

お昼頃「やちよ道の駅」に到着。ここで解散となり、 

以降は自由行動としました。 

一部のグループは博多ラーメンを食べに行きました。 

CCA会員は全て特別価格でご参加頂けます！ 

 

 
 

  

 

 

  西部支部 

 

 

HEGURI HUB の「マルシェ」に参加しました 
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桜  散  策 

  

 

 

 

 

  

【茂原公園】茂原市高師 1325-1 

「日本さくら名所 100 選」に選出され

た茂原公園。桜の木に囲まれた池

が広がり、中央には弁財天様のお

堂があります。日頃から地元の人の

憩いの場ですが、今年数年振りに

夜桜のライトアップを行い、学生から

お年寄りまで多くの人が訪れていま

した。ライトアップにより夜の水面に

反射する桜の木と光が織り成す光

景はなんとも幻想的な雰囲気を醸し

出します。 

（仁茂田 祐基さん撮影） 

 

 

 

千葉市  

圧巻！素晴らしい“枝垂桜”です。 

とにかく見に行って欲しい！ 

【長光寺】山武市埴谷 1175 

山武市指定文化財。樹齢 300 年、

高さ 15m、幹の太さ 5m超え。 

その迫力にため息が出ます。 

【妙宣寺】山武市埴谷 1396 

境内を覆うように左右一対の枝垂れ

桜は圧巻です。芸術としか言えない

美しさです。 

妙宣寺 長光寺 

【野見金公園】長生郡長南町岩撫 36-1 

早咲きの河津桜を撮

影。昨年は不作でし

たが今年は見事に

咲いてくれました。

見逃した方は来年

是非どうぞ！ 

【花見川の桜並木】千葉市花見川区 

汐留橋から亥鼻橋ｍ約 1.3ｋｍに 

わたる桜トンネルをくぐりながら春を楽しめます。 

 
公園情報は

こちら 


